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Ø На территории Омской области, по состоянию на 1 декабря 2021 
года:

 119079 взрослых-инвалидов  
 9226  детей-инвалидов
Ø Общая численность лиц с РАС и растройства нервной системы, 

согласно мониторингу 2022 года, составила 45888 человек. 
Проведённый мониторинг выявил динамику увеличения 
численности по сравнению с 2021 годом на 17 % прирост.                                                                                                

 https://autism-frc.ru/education/monitoring/1509

Ø в 2022 году в Омской области на 22,1% увеличилось количество 
психических расстройств и расстройств поведения

https://kvnews.ru/news-feed/181082

Ø В 2022 году удельный вес умерших от COVID-19 в Омской области 
был намного больше, чем в России и в Сибирском федеральном 
округе. 

 https://kvnews.ru/news-feed/181074

АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ

https://autism-frc.ru/education/monitoring/1509
https://kvnews.ru/news-feed/181082
https://kvnews.ru/news-feed/181074




ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Сохранить культурные семейные и национальные 
традиции как культурный код, используя инструменты
и с к у с с т в а  м у з ы к у ,  в о к а л ,  т а н е ц ,  п о э з и ю , 
изобразительное искусство, для восстановления, 
с ох р а н е н и я  к ул ьт у р ы  и   здо р о в ь я ,  ду хо в н о -
нравственного потенциала жителей г. Омска и Омской 
области.

Актуальность и первоочередность профилактических мероприятий 
онкологических заболеваний подчеркнуто в Указе Президента Российской 
Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
1. Выявить семьи в которых, сохранились культурные 
семейные традиции и провести отборочный конкурс 
на лучшие традиции. 
2. Создать и провести школы «АЗБУКИ 
ПРИРОДНОГО ЗДОРОВЬЯ», для повышения 
культурной и медицинской грамотности, организовать 
семейные праздники, источник духовно-
нравственного воспитания молодого поколения. 
3. Подготовить и провести Омский международный 
Фестиваль-конкурс «КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 
СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ «ВОЗРОЖДЕНИЕ ДУШИ».



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ:
• Семьи в которых сохранились семейные 

культурные традиции 
• Участники художественной 

самодеятельности 
• Руководители творческих коллективов



СУТЬ ПРОЕКТОЙ ИДЕИ
• ОЦЕНКА РИСКА - идентификация  опасности - ДУХОВНО - 

НРАВСТВЕННОГО КРИЗИСА В СОВРЕМЕННЫХ 
УСЛОВИЯХ

• УПРАВЛЕНИЕ РИСКОМ - сравнение рисков - разработка 
восстанавливающих методик - оценка эффективности 
действия - реализация решений -  оценка эффективности 
проведенных мероприятий

• ИНФОРМИРОВАНИЕ О РИСКЕ - взаимообмен 
информацией и мнениями, проведение школ КУЛЬТУНОЙ И 
МЕДИЦИНСКОЙ граммотности населения. 

Нравственно-эстетический потенциал детской национальной музыки в 
воспитании младших школьников диссертации  по ВАК РФ 13.00.01, кандидат 
педагогических наук Зиннурова, Альфия Саитовна



ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ КУЛЬТУРЫ 
ДЛЯ НАСТРОЙКИ ДУШИ И ТЕЛА

                     ДУША И ТЕЛО
Когда же слово Бога с высоты Большой 
Медведицею заблестело. С вопросом, – 
кто же, вопрошатель, ты? – 
Душа предстала предо мной и тело.
А ты, душа, ты всё-таки молчишь,
Помилуй, Боже, мраморные души.
                                     
                                     Николай Гумилев



КОМПЛЕКСНАЯ  ОЦЕНКА РИСКА 
духовно-нравственного кризиса

Здоровье населения является 
не только индикаторным 
показателем экономического 
развития территории, но и 
трудно восполняемым 
ресурсом, так как формируется 
под воздействием целого ряда 
факторов окружающей среды, 
особенно недостатка духовно-
нравственного потенциала. 



УПРАВЛЕНИЕ РИСКОМ
СОБСТВЕННОЕ НАУЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Для решения  проблем по сохранению здоровья, было 
проведено собственное научное исследование. 

Кудинова, Елена Вениаминовна.Структурно-функциональные изменения гиппокампа при 
стресс-синдроме и их коррекция методом биорезонансной терапии : автореферат дис. ... 
кандидата медицинских наук : 03.00.25 / Кудинова Елена Вениаминовна ; Тюменская гос. мед. 
акад. - Тюмень, 2004.



Конкурентные преимущества 
проекта и УНИКАЛЬНОСТЬ

У Н И К А Л Ь Н О С Т Ь  П Р О Е К Т А  В  К О М П Л Е К С Н О М 
МЕЖДИСЦИПЛЕНАРНОМ ПОДХОДЕ,  И АВТОРСКИХ МЕТОДИК  ПО 
З А П А Т Е Н Т О В А Н Н О М У  М Е Т О Д У   Е . В .  К У Д И Н О В О Й , 
РАЗРАБОТАННЫХ В РАМКАХ ПИОНЕРСКОЙ КАНДИДАТСКОЙ И 
ДОКТОРСКОЙ ДИССЕРТАЦИЯХ, АПРОБИРОВАННЫХ В ЦЕНТРЕ 
«ПОСТСТРЕССОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» В ТЕЧЕНИИ 18 ЛЕТ, ЧТО 
ПОЗВОЛЯЕТ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМУ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ, РАЗВИВАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
В МЕДИЦИНЕ,   А ИСПОЛЬЗУЯ ВЕСЬ АРСИНАЛ ПРИРОДНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ ИСКУССТВА, СОХРАНИТЬ ДУХОВНОСТЬ И 
НРАВСТВЕННОСТЬ, КАК СЕМЕЙНУЮ ЦЕННОСТЬ И КУЛЬТУРНЫЙ 
КОД РОССИИ.



СОЦИАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ 
Ø  ПОВЫШЕНИЕ  КУЛЬТУРНОЙ И 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ  
по ресурсным возможностям организма с 
самовосстановлением и самосохранением 
здоровья.

Ø ВЫРАБОТКА  УСТОЙЧИВЫХ  5 НАВЫКОВ 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ в ШКОЛАХ »АЗБУКИ 
ПРИРОДНОГО ЗДОРОВЬЯ»

Ø СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ НАРУШЕНИЙ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ В ЦЕЛЕВОЙ ГРУППЕ, 
ПОВЫШАЯ КАЧЕСТВЕННЫЙ И СОЦИАЛЬНЫЙ 
УРОВЕНЬ ЖИЗНИ.

Ø РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРЫ ЭКОЛОГИЧНОГО 
ОТНОШЕНИЯ К ПРИРОДЕ, КАК К ОСНОВНОМУ 
ИСТОЧНИКУ ЗДОРОВЬЯ. 

Ø Итоги проекта ОСВЕЩАТЬ В СРЕДСТВАХ 
МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ И СОЦ. СЕТЯХ, 
ДОЛОЖИТЬ НА ФОРУМЕ ИННОСИБ 2024, НА 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ КОНФЕРЕНЦИЯХ 



РЕАЛИЗАЦИЯ  ПРОЕКТА

644517, Омская область, район Омский, 
поселок Чернолучье,
 ул. Курортная,  24,
санаторий «Русский лес»

г.Омск, ул. Фрунзе 93, на базе 
Медико-реабилитационного
 Центра "Возрождение 
Человека" 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Стремительное изменение технологий в современном мире приводит 
к тому, что число неблагоприятных для здоровья человека факторов 
постоянно увеличивается, а их интенсивность возрастает. Культурно-
нравственный кризис и безграмотность в вопросах сохранения 
здоровья приводит к росту социально значимых заболеваний.
Как показывает 30-летня врачебная практика и проведенный научный 
эксперимент, есть решение проблемы, но нужно решать комплексно, 
затрагивая культурные, социальные и экономические интересы 
различных отраслей и ведомств, требующей междисциплинарные 
подходы и привлечения специалистов разного профиля. 
Поэтому наш проект «КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ 
« ВОЗРОЖ Д ЕН И Е ДУ Ш И » ,  н а цел е н  н а  ко м п л е кс н ы й  п од ход  
профилактических мероприятий и Возрождения Души, которую 
можно исцелить только инстументами искусства.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!
https://vk.com/apzelenavenakudinova

kudinova_kleo@mail.ru

+79136048234

СОХРАНИМ ПРИРОДУ ДЕТЯМ

https://vk.com/apzelenavenakudinova
mailto:kudinova_kleo@mail.ru

